
４人のチームで７つの種目に挑戦して 
スポーツ名人を目指そう！ 

 

 家族・仲間・職場のチームでご参加下さい！ 
  

 

 

 

9月 16日（土）  
午前 8時 30分～13時 00分 
●場所／ことぶきアリーナ千曲（受付8:30～8:45） 
●持ち物等／運動の支度 上履き  

 マスク着用の上、ご来場ください 

●参加者／小学生以上の千曲市民 

●参加費／有 料（1チーム 500円） 
※保険料込,イベント当日の受付時に徴収します       

●参加申込期限／8月 23日（水）までに 
ことぶきアリーナ千曲・戸倉体育館の窓口 

へお申し込みください（FAX ２７３－５１２３） 

●定員／先着２０チームまで 

●問い合わせ先／千曲市スポーツ協会事務局 ℡ 026(273)0010 

■主催／ＮＰＯ法人千曲市スポーツ協会  ■共催／千曲市教育委員会   ■後援／信州ケーブルテレビジョン 
新型コロナウィルス感染状況によっては中止となる場合があります 

切        り        取        り       線 

 千曲市スポーツチャレンジデー 参加申込書 

チ ー ム 名 
 

参加部門 （いずれかを〇で囲む） 
・一般の部    ・ファミリーの部    ・小学生の部 

（小学生１名以上） 

参加者氏名 小・学年    住        所 連絡方法（電話等） 

１（責任者） 

 

 

 

  

２ 

 

 

 

  

３ 

 

   

４ 

 

 

 

  

注1）小学生の部の場合、保護者の同伴をお願いします。 

注2）ファミリーの部には小学生１名以上の参加が条件です        

注3）中学生は一般となります   

千曲市スポーツチャレンジデー 

 

 
 

 

★ソフトバレーボール ・ 卓球  

返球できればポイントゲット    

★弓道  

的を射抜いてポイントゲット 

★ハンドボール ・ サッカー・バスケットボール 

シュートを決めてポイントゲット 

★ボッチャ 

ジャックボールに近づけてポイントゲット 

 

※種目は変更になる可能性があります 


